
・地区の公民館に出向いて健康講

座を開催（出前講座） 

・認知症予防プログラムの料理教

室を開催（介護予防事業） 

・体や心の状態に合わせて、必要

なサービスを紹介（介護予防支

援） 

・お体の状況や過ごし方の確認訪

問（実態把握） 

・健康のことお薬のこと 

・お金や財産管理のこと 

・体づくりのことなど 

・介護の仕方やストレスのこと 

・認知症のこと 

 

  など、なんでも相談を受付 

（総合相談） 

・詐欺や悪徳商法のから守る 

・虐待の予防や対応 

 

など、権利を守る為の対応や制

度の紹介（権利擁護） 

 

・色々な機関や住民の方との協力

で安心の輪をつくる 

 （ネットワークづくり） 

磐梯町地域包括支援センター 
「磐梯町地域包括支援センター」は、磐梯町が町内にお住まいの方のために

設置した「なんでも相談所」です。 

  

千葉 浅川 齋藤 

磐梯町地域包括支援センター（瑠璃の里内） 

0242-73-3530 

私たち包括支援センターの職員がお手伝いします！ 

元気で過ごせる為のお手伝い 不安や悩みを解消 安心して過ごせる環境づくり 


	磐梯町地域包括支援センター


